
 
 

Holen Sie sich die Trainer-/Betreuer-Kurzschulung in Ihren Verein! 
Qualifizierungsangebot des Fußball- und Leichtathletik-Verbandes 

Westfalen e. V. 
 
Was ist eigentlich Kinder- und Jugendtraining? Wie kann ich mein Training attraktiver gestal-
ten? Wo bekomme ich Hilfen und nützliche Tipps? Bei den Kurzschulungen des FLVW! 
Der FLVW bietet seit einigen Jahren Kurzschulungen für die Altersklassen Mini-Kicker bis E-
Junioren, D-/C-Junioren und B-/A-Junioren mit abgestimmten Inhalten an. 
 
Die Kurzschulung: 
Dauer:  4 bis 6 Zeitstunden (Theorie und vor allem Praxis) – An allen Wochentagen 

möglich 
Ort: Auf Ihrer Sportanlage (Sportplatz oder Halle, Vereinsheim, Umkleiden) 
Referent: Referententeam des FLVW 
Kosten: Referent = FLVW, Organisation vor Ort = Verein 
Teilnehmer: Trainer und Betreuer der betreffenden Altersklassen des Vereins und  
 benachbarter Vereine 
Module: 1: „Grundlagen Mini-Kicker bis E-Junioren“ – Was ist Kindertraining? 
 2: „Kleine Spiele für Mini-Kicker bis E-Junioren“  
 3: „Spielbetrieb Mini-Kicker bis E-Junioren“ 
 4: „Training mit D- und C-Junioren“ 
 5: „Mannschaftsführung C- bis A-Junioren“ 
 6: „Kinder stark machen, Mini-Kicker- D-Jugend“ 
 7: „Bleib im Spiel, C- bis A-Junioren“ 
 8: „Training mit B- und A-Junioren“ 
 9: „B- und A-Junioren“ 
 10: „Integration im Fußballverein“ 
 11: „D- und C-Juniorinnen“ 
 12: „Futsal“ 
 13: „Torwarttraining D- bis A-Junioren 
 14: „Ehrenamt“ 
 
Voraussetzungen für die Durchführung: 

 Anmeldung der Kurzschulung durch den einheitlichen Vordruck beim Verband (mind. 4 
Wochen vor der geplanten Durchführung) 
o Angabe eines Alternativtermins 
o Hiernach erfolgt die Bestätigung durch den Verband (Termin und Referent) 

 Öffentlichkeitsarbeit / Information über die Kurzschulung im Verein und an benachbarte 
Vereine etc. Die Kurzschulung wird im offiziellen Lehrgangsplan des FLVW im Internet 
veröffentlicht. 

 Teilnehmerzahlen: mind. 15 bis max. 30 der entsprechenden Altersklasse (Tipp: koope-
rieren Sie mit den Nachbarvereinen!) 
o Die Teilnehmer bringen bitte Sportsachen und Schreibutensilien mit. 
o Bei Überschreiten der Höchstzahlen bitte weiteren Referenten anfordern oder Alter-

nativtermin anbieten 

 Örtlichkeiten für die Kurzschulungen: 
o Gepflegte Sportanlage 
o Adäquate Umkleidemöglichkeiten 
o Vereinsheim als Schulungsraum (annehmbare Räumlichkeit zur Vermittlung der theo-

retischen Inhalte) Medien: Tageslichtprojektor, Flip-Chart, evtl. Beamer 
o ausreichend spielfähiges Ballmaterial und sonstiger Trainingsmaterialien 

 
Die Kurzschulungsanmeldung erfolgt über den FLVW (Tobias Harink, 
Tobias.Harink@flvw.de, 02307/371-516). 
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