Westfalenpferdchen

Anleitung zur Durchfithrung des
FuBBballabzeichens

Ubung 1 Ubung 2 Ubung 3 Ubung 4 Ubung 5
Alleingang und Torschuss Flugball , Lupfer” Dribbling An- und Mitnahme zum Torschuss  An- und Mitnahme des
fliegenden Balles

Die Spielerin / der Spieler steht an der Straf- Die Spielerin / der Spieler muss den Ball auf Die Spielerin / der Spieler muss den Ball durch Die Ubungsleiterin / der Ubungsleiter steht mit

raumlinie mit dem Ricken oder seitlich zum ein 1-1,5 m hohes Hindernis zufihren und ihn einen Slalomparcours von 5 Stangen (Hitchen)  dem Ball 15-20 m vor dem leeren Jugendtor Die Spielerin / der Spieler muss sich den Ball
Tor. Sie / er muss sich den Ball mindestens dann aus selbstgewahlter Entfernung Gber das fihren, die im Abstand von 2 m hintereinander- (15 m vor dem Hallentor), die Spielerin / der mindestens schulterhoch anwerfen und ihn
schulterhoch zur Seite anwerfen und nach ein- Hindernis spielen, ohne den Ball vorher anzu- stehen. Sie / er darf nur die Innenseite beider Spieler steht 12 m vor dem leeren Tor (in der nach einmaliger kurzer Bodenberiihrung
maligem Aufspringen des Balles diesen aus der  halten. FiBe zum Dribbling benutzen und mit dem Ball ~ Halle an der Freiwurflinie 9m vor dem Tor) und (Dropkick) in die Bewegung mitnehmen
Drehung volley in das groB3e leere Jugendtor keine Stange (Hutchen) berihren. muss den flach in den FuB entgegengespielten und durch ein 2 m breites und 4 m

(in der Halle aus mindestens 6-7 m Entfernung

(Kreis) in das Hallentor) schieBen.

Sie haben Fragen? Unterstiitzung:
Tel: 02307 - 371 550 AOK NORDWEST - Die Gesundheitskasse.
E-Mail: spielabzeichen@flvw.de www.aok.de/nw

Ball mit der Innen- oder AuBenseite zum Tor
hin an- und mitnehmen und aus 8-10 m in das

leere Tor schieBen (in der Halle aus 6-7 m).

entferntes Stangentor (Hutchentor) fihren.
Als Anschlussaktion kann ein Torschuss

durchgefiihrt werden.
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Westfalenpferdchen

Anleitung zur Durchfithrung des
FuBBballabzeichens

Junioren/
innen

Ubung 1 Ubung 2 Ubung 3 Ubung 4 Ubung 5
Alleingang und Torschuss Flugball Dribbling An- und Mitnahme zum Torschuss An- und Mitnahme
springender Bille

Die Spielerin / der Spieler fihrt den Ball min- Die Spielerin / der Spieler muss den ruhenden Die Spielerin / der Spieler muss den Ball durch Die Ubungsleiterin / der Ubungsleiter steht mit
destens 5 m weit auf ein Tor zu und schieBt Ball aus selbstgewahlter Entfernung mit dem einen Slalomparcours von 5 Stangen (Hitchen)  dem Ball 15-20 m vor dem leeren Jugendtor (in  Die Spielerin / der Spieler muss sich den
dann den Ball aus mindestens 8 m Entfernung FuB Gber ein mindestens 1-1,5 m hohes Hin- fuhren, die im Abstand von 2 m hintereinan- der Halle 15 m vor dem leeren Hallentor), die Ball mindestens schulterhoch anwerfen und
in das leere Jugendtor bzw. aus mindestens 6-7  dernis (HOhe variieren) spielen. derstehen. Dabei darf sie / er keine Stange Spielerin / der Spieler steht am Elfmeterpunkt den auf den Boden springenden Ball (auch
m Entfernung in das leere Hallentor. Die Ubung (Hutchen) mit dem Ball berthren. (in der Halle am Kreis) und muss den ihm flach nach 1 oder 2 Bodenkontakten) an- und
kann durch das Einbauen von Torschusszonen in den FuB zugespielten Ball in die Bewegung mitnehmen und durch ein 4 m entferntes, 2
(z.B. mit Hiitchen) in den Ecken der Tore er- zum Tor hin an- und mitnehmen und ins Tor m breites Stangentor (Hitchentor) fiihren.
schwert werden. schieBen. Die Spielerin / der Spieler darf den Als Anschlussaktion kann ein Torschuss
zugespielten Ball nicht erst stoppen (anhalten). durchgefiihrt werden.

Sie haben Fragen? Unterstiitzung: ;

Tel: 02307 - 371 550 AOK NORDWEST - Die Gesundheitskasse. (3 AK
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Westfalenpferdchen

Anleitung zur Durchfiihrung des
FuBBballabzeichens

Ubung 1
Alleingang und Torschuss

Die Spielerin / der Spieler fihrt den Ball min-
destens 5 m weit auf ein Tor zu und schieBt
dann den Ball aus mindestens 8 m Entfernung
in das leere Jugendtor bzw. aus mindestens 6-7
m Entfernung in das leere Hallentor. Die Ubung
kann durch das Einbauen von Torschusszonen
(z.B. mit Hiitchen) in den Ecken der Tore er-

schwert werden.
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Tel: 02307 — 371 550

E-Mail: spielabzeichen@flvw.de www.aok.de/nw

AOK NORDWEST - Die Gesundheitskasse.
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Ubung 2
Flugball

Die Spielerin / der Spieler muss den ruhenden
Ball aus selbstgewahlter Entfernung mit dem
FuB Uber ein mindestens 1-1,5 m hohes Hin-

dernis (Hohe variieren) spielen.
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Ubung 3
Dribbling

Die Spielerin / der Spieler muss den Ball durch
einen Slalomparcours von 5 Stangen (Hitchen)
fuhren, die im Abstand von 2 m hintereinan-
derstehen. Dabei darf sie / er keine Stange

(Hutchen) mit dem Ball berihren.

Junioren/
innen
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Ubung 4

An- und Mitnahme zum Torschuss

Die Ubungsleiterin / der Ubungsleiter steht mit
dem Ball 15-20 m vor dem leeren Jugendtor (in
der Halle 15 m vor dem leeren Hallentor), die
Spielerin / der Spieler steht am Elfmeterpunkt
(in der Halle am Kreis) und muss den ihm flach
in den FuB zugespielten Ball in die Bewegung
zum Tor hin an- und mitnehmen und ins Tor
schieBen. Die Spielerin / der Spieler darf den

zugespielten Ball nicht erst stoppen (anhalten).

Ubung 5
An- und Mitnahme
springender Bille

Die Spielerin / der Spieler muss sich den
Ball mindestens schulterhoch anwerfen und
den auf den Boden springenden Ball (auch
nach 1 oder 2 Bodenkontakten) an- und
mitnehmen und durch ein 4 m entferntes, 2
m breites Stangentor (Hitchentor) fiihren.
Als Anschlussaktion kann ein Torschuss

durchgefiihrt werden.

Die Gesundheitskasse.
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