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Landesprogramm TS/TF

Konzept Minsterland Nord/West
Talentstlitzpunkt Ibbenbliren — seit 1988

Partner:

Schulen, Vereine, Stadtsportverbande/
Kommunen, Leichtathletikkreise Steinfurt/
Tecklenburg, Ausschuss fur den Schulsport Kreis
Steinfurt, Regionalstiitzpunkt Minsterland, RB
Minster, FLVW, LSB, MFKIKS, DLV, Stutzpunkte

Vereine:

TV Mesum, TV Jahn Rheine, SC Nordwalde, LAV
Rheine, LG Rheine-Elte, SuS 09 Neuenkirchen, LG
Emsdetten, SC Arminia Ochtrup, TuS Germania
Horstmar, TV Borghorst, TB Burgsteinfurt, SV Teuto
Riesenbeck, TV Lengerich, TV Hohne, SC Falke
Saerbeck, TSV Westfalia Westerkappeln, DJK Arminia
Ibbenblren, TuS Recke, TV Mettingen, SW Esch, SV
Cheruskia Laggenbeck, FC Stella Bevergern

Trainer:
A-Trainer, B-Trainer, C-Trainer, Kadertrainer, Trainer

Leistungssport international, Physiotherapeuten, Erzieher,
Lehrkrafte

Landesprogramm Talentsuche / Talentférderung
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Gesichtet werden Kinder der Altersgruppen U10 und U12 an etwa 40
Grundschulen und weiterfihrenden Schulen (Erprobungsstufe) sowie
in 20 Vereinen der Leichtathletikkreise 3031 (Steinfurt/Tecklenburg)

MalRknahmen:

Testverfahren, z.B. sportmotorischer Test NRW
Grundschulsportfeste

Vielseitiger Mannschaftswettkampf
Talentsichtungsgruppen/Schulsportgemeinschaften

Lokales Trainingskonzept und Férdernormen/Sichtungsnormen fir
M/W 8,9, 10, 11

Landesprogramm Talentsuche / Talentférderung



7  Talentiade Stadtwerke
LV .””  Tecklenburger Land

Jahrlich richtet der Talentstitzpunkt Ibbenblren auch den 8 x 100m —
Staffellauf ,Talentiade Stadtwerke Tecklenburger Land“ aus, an dem

zahlreiche Teams der Grundschulen und weiterfiihrenden Schulen
(Jahrgangsstufen 5 bis 7) teilnehmen. |

Die Ibbenburener Volkszeitung schreibt dazu:

Tecklenburger Land, 15.06.2016. Sportlich geht es am 30. Juni fiir rund ein Dutzend Schulen aus
Ibbenbliren und Mettingen zu. Sie treten im Stadion der DJK Arminia Ibbenbliren zur ersten
,Sporttalentiade Stadtwerke Tecklenburger Land” an. ,,An die 200 Schiiler von Grund- und
weiterfiihrenden Schulen werden beim Schulstaffellauf am Start sein”, sagt Jutta Frommeyer,
Leiterin des Talentstlitzpunktes Leichtathletik Ibbenbiiren. Dass der bei den Schulen der Region
sehr beliebte Staffellauf in diesem Jahr organisiert werden kann, ist nicht zuletzt den Stadtwerken
Tecklenburger Land zu verdanken. Kurzfristig ist der regionale Energieversorger als Hauptsponsor
fiir die Veranstaltung eingesprungen.
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Talentforderung

Gefordert werden Athletinnen und Athleten der Jahrgange U12, U14,
U16 bzw. der 5. bis 8. Schulklassen an 10 bis 20 weiterfihrenden
Schulen und 20 Vereinen der Leichtathletikkreise 3031
(Steinfurt/Tecklenburg).

Malknahmen:

Sportmotorische Testverfahren
Bundesjugendspiele und alternative Schulwettkampfe

Wettkampfe im Rahmen von ,Jugend trainiert flr Olympia“ in den
WK IV, llIl und I

Talentfordergruppen, Stutzpunkttraining, Schwerpunktschulungen,
Lehrgange und Kadertraining NRW

Trainingskonzept und Sichtungsnormen fir M/W 11, 12, 13
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Forderstufe lll

Gefordert werden Sportlerinnen und Sportler im Alter von 14
bis 16 Jahren.

Forderkonzept/ Trainingskonzept

sportartspezifisch
Ubergang Grundlagentraining/Aufbautraining
klassisch und Schwerpunkt Quereinsteiger

Modulangebot an Vereine/Sportler ab Kreiskader nach
Bedarf
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\, @ Forderstufe IV/V

Forderung von Sportlerinnen und Sportlern im Alter von 16
bis 19 Jahren, Juniorinnen und Junioren

Aufbautraining I, Aufbautraining Il, Anschlussforderung
Leistungsklasse

Forderkonzept FS IV und alter

* Forderkonzepte/Trainingskonzepte auf der Basis von
DLV/NRW-Konzepten

* zusatzlich blockspezifische Trainingskonzepte AT1, AT2
fir den Standort, individuelle Anpassung/Aktualisierung
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Olympiateilnehmer ab 2004: =
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Silke Spiegelburg (Lengerich) Stabhochsprung -t _» ‘
Annika Suthe (Mettingen) Speerwerfen i
Friederike Mbhlenkamp (Saerbeck) 4 x 400 m ;%@

B '\‘(

b
Weitere international erfolgreiche Sportler

(Auswahl ab ca. 2004 - am Talentstandort Ibbenbliren gesichtet bzw. gefordert)

Stefan Koch (rRheine) 10 km bis Marathon, Maike Gerlach (Saerbeck) 400 m, Richard
Spiegelburg (Lengerich) Stabhochsprung, Sebastian Schiirmann (saerbeck) Langsprint,
Hanna Meinikmann (steinfurt) Kugel, Lena Malkus (Borghorst) Weitsprung, Carina Schéckel
(Lengerich) HlUirdensprint, Thorben Grothaus (Westerkappeln) Mittelstrecke, Christian
Spiegelburg (Lengerich) Stabhochsprung

Talentstiitzpunkttrainer international erfolgreicher Athletinnen und Athleten

Foto: Dirk
Gantenberg

Foto: Dirk
Gantenberg

Foto: Iris

Hensel (Olympia, WM, EM - z.B. siehe oben):
Ansgar Spiegelburg, Hubert Suthe, Peter Seiffert, Jorg Riethues, Jutta Frommeyer,

| litEpioeies Martin Lange, Anna Feldmann, Cornelia Wiesch
Spitzensportzentrum

NRW von 2000 bis .
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