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Allgemeine Voraussetzungen
• Nachweis über die Mitgliedschaft in einem Verein eines Mitgliedsverbandes des DFB.
• Ärztliches Zeugnis über die sportliche Tauglichkeit (bei Einreichung nicht älter als 12 Monate
• Erweitertes Führungszeugnis als Nachweis eines tadelfreien Leumunds (Original) (bei

Einreichung nicht älter als 3 Monate).
• Erklärung, dass der Bewerber sich dieser Ausbildungsordnung, den Satzungen und den

Ordnungen des DFB und seines zuständigen Landesverbandes unterwirft.
• Jeder Bewerber hat glaubhaft nachzuweisen, dass er nach seinen persönlichen

und beruflichen Verhältnissen an allen Ausbildungsteilen regelmäßig teilnehmen
kann und über ausreichende mündliche und schriftliche Kenntnisse der offiziellen
Kurssprache verfügt.

• Um die Zielsetzungen realitätsnahen Lernens zu erfüllen, sollen Trainer im
Zeitraum der Ausbildungslehrgänge über eine der Ausbildungsstufe entsprechenden
Mannschaft bzw. Trainingsgruppe verfügen, mit der sie während der Ausbildung
Anwendungsaufgaben in unterschiedlichen Bereichen absolvieren können.
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Besondere Bestimmungen
• Vollendung des 15. Lebensjahres (Lizenz Erteilung mit Vollendung des 16. Lebensjahres)
• Nachweis einer Erste-Hilfe-Grundausbildung (nicht älter als zwei Jahre).
• Regelkunde Schiedsrichter
• Lizenzausbildung hat einen Umfang von 120 Lerneinheiten (LE)  mit den Inhalte Profil Basis, 

Kinder, Jugend
• Das Kindertrainer-Zertifikat wird in vollem Umfang von 20 LE auf das Profil Kinder der C Lizenz 

anerkannt.

Geltungsbereich DFB-Trainer C Lizenz:
- Alle Mannschaften auf Kreisebene
- A-B-C-Junioren*innen Bezirksliga
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Aktuelle Themen rund um das Thema Trainerausbildung

• Übergangsphase 2023 bei Ausbildungssystem
• Ab 2024 geänderte Ausbildung in Bezug auf Dauer, Inhalten und 

Voraussetzungen
• Spielbetrieb Kinderfußball (=neue Spielformen 3:3 usw.)
• Trainer soll Begleiter/Entwickler werden
• Trainer an der Basis, was hat sich verändert?
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Inhalte Basis:

• Grundlagen Fußballspiel
• Training/Trainingsdurchführung
• Kondition
• Vereinsarbeit
• DFB-Net
• Fair Play

• Sportmedizin
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Inhalte Kinder:

• Philosophie Kinderfußball
• Neue Spielformen
• Bambinis
• F-Jugend
• E-Jugend
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Inhalte Jugend:

• Philosophie Jugendfußball
• D-Jugend
• C-Jugend
• B/A-Jugend
• Torwart
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Geplante Ausbildung 2023

• Ort: Sportanlage FSV Gerlingen
• Geplanter Start: nach Ostern
• Geplantes Ende: Anfang Juni
• Gruppenarbeit Hausaufgaben
• Ca. 24 Ausbildungstermine
• Kosten: 350,00 € (Teilnehmerabhängig)
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Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit…
…und eine gute Heimreise


